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PRESENTAC/ION

En el Instituto Electoral del Estado de Guanajuato, IEEG, traba-
jamos por la inclusion de todas las personas, llevando diversos
materiales y proyectos que permitan, como una forma de conce-
bir la ciudadania, la aceptacion de la diversidad, la lucha a favor
de la igualdad y la promocién de las autonomias. Este cuadernillo
en especifico tiene el propdsito de acompaiiar a las adolescen-
cias en la construccion de otros mundos posibles.

Se trata de contribuir para generar espacios sociales e insti-
tucionales con una mirada amplia de tal manera que todas las
voces puedan expresarse y ser escuchadas en igualdad de cir-
cunstancias. Espacios en donde todos los derechos se respeten
de tal forma que se vivan acompaifamientos afectivos no-violen-
tos que deriven en trayectorias de vida que permitan generar las
herramientas necesarias para decidir con libertad y tranquilidad
en todos los aspectos de la vida y desde el ejercicio de la autono-
mia del cuerpo, que es el lugar donde se habita, asi como, desde
todos los espacios —sus territorios— de convivencia.

Sabemos que las personas destinatarias de este cuadernillo se
aproximan a los 18 afios y en ese momento tendran responsabili-
dades politicas especificas, sin embargo, queremos resaltar que la
ciudadania se construye desde los primeros momentos de la vida.

Para conocer de qué se trata, les invitamos a leer este cuader-
nillo que ha sido elaborado para explorar la idea de ciudadania
integral, diversa e incluyente.
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INTRODUYCCION

Este cuadernillo se elaboré
para compartir contigo una variedad de
herramientas para el mundo en que vivimos.

Te invitamos a la reflexidon, pero sobre todo reaccionar
y desde tu desobediencia, cambiar y actuar.

Seguro que la siguiente situacion te sera familiar: cuando na-
cemos nhos hacen gritar para saber que tenemos vida, pero des-
pués lo que escuchamos constantemente son frases como “no gri-

tes”, “no llores”, “no te expreses”.

Tenemos la certeza de que estas intentando sentir, saber, conocer y ex-
plorar a partir de tu cuerpo, mas alla de lo que marca el Estado porque
sabemos que es el principio de un mundo mas habitable.

Reconocemos que el mundo ofrece desigualdad, crueldad e indiferen-
cia, pero aspiramos a un planeta mejor porque tu, en colectividad con
otras personas, puedes sembrar posibilidades, reconociendo y res-

petando las diversidades —tuyas y de las demdas— por el género,
por la identidad que cada quien exprese, por c6mo manifiesta
su amor hacia otras personas, por su color de piel o su origen,
por su situacion econémica; incluso por los obstaculos que
se le presentan diariamente.

Empecemos a construir ciudadania desde nues-
tros espacios que son los territorios de
nuestros cuerpos y nuestras co-

lectividades.



El cuerpo es el primer territorio en el que habi-
tamos con nuestras caracteristicas, contextos y
espacios; todas las personas tenemos particula-
ridades que conforman nuestros cuerpos e iden-
tidades.

Nuestras comunidades son territorios donde
nos reunimos y lo que nos hace diferentes son
nuestras caracteristicas, manera de pensar la
vida, de sentir, de convivir; esto es la diver-
sidad humana.

Es una idea comun, considerar que cada
ser humano vale igual ante las demas per-
sonas. Esto implica que cada individuo
estd por encima de grupos y naciones;
razas y religiones o diferencias perso-
nales. Este valor es la DIGNIDAD HU-
MANA.

Construir la diversidad es asociar-
la con la dignidad en términos de
que, sin importar nuestras diferen-
cias, podamos desarrollar todo nuestro

potencial sin que se generen desven-
tajas o ventajas por lo que somos en la
diversidad.

Este mundo, que también es el territorio
de todos los seres humanos que lo habita-
mos, promueve condiciones de desigualdad
que pueden minar, desde las palabras que
usamos, la atenciéon de necesidades y de-
seos y, por tanto, nuestro futuro, por lo que
debes tener presente lo valioso que es res-
petar y recibir respeto.
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¢Qué pasa cuando no comprendemos
nuestras diferencias?

JBUENOS DIAS JOVENES!
VAMOS A VER EL TEMA RELACIONADO
A PREJUICIOS, RUMORES Y BURLAS HACIA

LAS PERSONAS CON PISCAPACIDAD

EN UN SALON
DE CLASES LA
MAESTRA, COMO
TOPOS LOS PIAS,

SALUPA A SU
ALUMNADO...

LUIS NO TIENE HABILIPAPES
PIFERENTES, ES UN PESCUIPO
PDE SUS PAPRES

ITE HABLAN LUIS! TU TIENES
HABILIPAPES PIFERENTES

ANTE LAS BURLAS, ANA INTERVINO...

JPERPONANOS LUIS!

MAESTRA LO QUE DICEN
USTED Y MIS COMPANEROS
SON PISTINTAS FORMAS
DE HERIR, BURLARSE Y
HACER SENTIR MAL A OTROS;
PDEBEMOS HACERLOS SENTIR
EN LA ESCUELA COMO UN
HOGAR CALIPO QUE DA
LA BIENVENIDA, CREO QUE
ES PELIGROSO NO
IPENTIFICAR LA PIVERSIPAD,
Y PROPICIAR EL RECHAZO
ANTE ELLA

COMO PUEPES VER, TENEMOS LAS OPCIONES PE HERIR, BURLARNOS Y HACER
SENTIR MAL A OTRO SER HUMANO, O LA CAPACIPAP PE HACER SENTIR A CAPA
PERSONA QUE ESTA EN LN HOGAR CALIDO QUE LE DA LA BIENVENIDA.

LO PELIGROSO NO ES LA PIVERSIPAD, SINO SU RECHAZO Y CEGARNOS
A LA DINAMICA QUE NOS LLEVA A CRECER Y TRANSFORMARNOS.

— e — —



SER DIFERENTES
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Para el 83.2% de la poblacion de una encuesta aplicada
en México es muy comun escuchar chistes y burlas sobre
diversidad sexual y de género, mientras que la mitad de

la poblaciéon con identidades no normativas declaré que en
el ultimo ano le han negado el uso de bafios publicos acordes
a su identidad de género.*

*ENDOSIG, 2018. Encuesta sobre discriminacién por motivos
de orientacidon sexual e identidad de género 2018.

Y tu, équé piensas?

éConoces a alguien que tiene miedo de ser quién es?

éQué le dirias a una persona que ofendiste o lastimaste por ser
diferente?

Con todo hay mucho que cambiar si colectivamente cuestionamos las
condiciones de desigualdad que hemos heredado, las instituciones re-
presivas, lo que por costumbre solemos aceptar sobre los cuerpos,
aquello que las personas adultas nos imponen sobre lo que debe ser la
infancia y la adolescencia.

Nadie puede frenarnos si respetamos la diversidad humana que nos
iguala en posibilidades; considera que en la desigualdad todas las per-
sonas perdemos.

CONSTRYVENDO CIYDADANIAS DIVERSAS E INCLYVENTES DESDE LAS ADOLESCENCIAS



“Aquello que todas las personas tenemos
en comun, es que somos distintas”.

“No se trata de tener derecho a ser iguales
sino tener derecho a ser diferentes”.

“No todas las personas recorremos el mismo
camino, ni lo hacemos al mismo tiempo,
ni tampoco llegamos al mismo lugar...
solo hay que saber respetar”.

¢Es suficiente con aceptar la diversidad y el respeto
a la dignidad humana?

No lo es, para que la dignidad humana se sostenga es de vital impor-
tancia que las personas tengan aseguradas sus necesidades basicas;
responsabilidad importante que le corresponde al Estado.

Asi, habitar dignamente en el mundo implica tener condiciones so-
ciales y juridicas para cubrir dichas necesidades. Esto contempla los
territorios de nuestros cuerpos y su presencia en los territorios de la
colectividad.
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LA DIGNIDAD £S
LA ESENCIA DE LOS
DERECHOS HUMANOS

TODAS LAS
LA DIENIDAD EC LA P
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GENERO, SUS CAPACIDADES
CORPORALES WO FUNCIONALES, SU/ LA DIGNIDAD RADICA
ORIGEN ETNICO. S CONDICION DE IN £l INTERIOR OF
SALUD. S SITUACION ECONOMICA. CADA PERSONA

SIEMPRE MERECEMOS TRATAR
MUTUAMENTE CON RESPECTO

El Estado es el encargado de reconocer y garantizar condiciones favora-
bles para conocerlos, promocionarlos, defenderlos asi como frenar la vio-
lencia y reducir las brechas de la desigualdad que surgen de una sociedad
asimétrica y que ello hiere la dignidad de las personas y los pueblos.

Hay que tomar en cuenta que las estructuras de desigualdad que
hemos heredado pueden parecer naturales o que no se pueden modi-
ficar debido a que ya estaban antes de que naciéramos.

Con tu esfuerzo y el del Estado se trata de construir un mundo ha-
bitable para toda la humanidad, donde cada una de las vidas importen
y el reto sea la creacion de otros mundos posibles.

Sabemos que ciertas colectividades, han sido histéricamente exclui-
das y oprimidas de los ambitos, sociales, laborales y culturales y que
eso les limita beneficios. Las luchas de estos grupos han ido ampliando
los espacios; sin duda, esto es un logro para la dignidad humana. Ahora
sabemos que la labor del Estado es necesaria, pero no es suficiente.
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CPOR-QUE ES IMPORTANTE DEFENDER
LOS DERECHOS HUMANOS?

fq

POR QUE NINGUNA PERSONA DEEBE SER HERIDA
EN SU DIGNIDAD HUMANA

¢Has pensado en los retos que enfrentan las personas
que tienen alguna dificultad para acceder a los mismos
derechos que otras personas tienen asegurados?

La siguiente es una lista de casos que muestran que estos retos son
algo cotidiano:
e caminar, subir o bajar usando sus piernas
ver (aunque se usen lentes)
escuchar (aunque usen aparato auditivo)
mover o usar sus brazos o manos
aprender, recordar o concentrarse
bafarse, vestirse o comer
hablar o comunicarse

realizar actividades cotidianas cuando se tienen problemas
emocionales o mentales

e asistir a una escuela donde el espainol es la lengua del profeso-
rado cuando se habla una lengua diferente

e consultar libros en espaiiol, cuando la lengua materna es diferente

® no ir a la escuela porque la familia decide, por cuestiones eco-
némicas, que solo los nifios asistiran

e ser objeto de burlas y rechazo por ser ninas masculinas o nifios
femeninos.

INSTITYTO ELECTORAL DEL ESTADO DE GUANAJYATO



UN GRUPO PE ALUMNAS Y ALUMNOS SE PONEN PE ACUERPO PARA HACER ADEMAS, QUE LO HAGAN

LAS MUJERES MIENTRAS
NOSOTROS LOS

LA LIMPIEZA PEL SALON, PERO CAMILO, UN APOLESCENTE CON EPUCACION
MACHISTA COMENTA...

HOMBRES LES
RECONOCEMOS LO BIEN
QUE LO HACEN
20 NO HECTOR?Z

YO SOY HOMBRE, Y LOS HOMBRES
NO BARREMOS, NI LIMPIAMOS.,
ES COSA DE MUJERES. APEMAS,
HECTOR NO AYUDARIA TANTO
PORQUE ES DISCAPACITADO

ESO NO IMPORTA, MIS HERMANOS
AYUDAN A LAS LABORES DE LA
CASA JUNTO CON MI PAPA

TODAS Y TODOS DEBEMOS DE
COLABORAR PORQUE COMPARTIMOS
EL MISMO LUGAR

ZENTONCES NO HACES NADA EN TU CASA CAMILOZ
CLESTIONG...

EN MI CASA LO HACEN MI MAMA ¥ MI

HERMANA. ESO DE AYUDAR EN LAS

LABORES ES LINA TONTERIA FEMINISTA.

ADEMAS, HECTOR NO POPRA
AYUDARNOS, YA QUE ESTA EN SU SILLA
DE RUEDAS

Y0 st COLABORO
EN LAS TAREAS
DOMESTICAS

DE MI CASA

AST, SIN AYUDA DE CAMILO, ALICIA, HECTOR Y TODAS DESPUES DE REFLEXIONAR, CAMILO ACCEDIO A LIMPIAR
Y TODOS COMENZARON A LIMPIAR EL SALON JUNTO CON SUS COMPAREROS JINCLUSO SE DIVIRTIO!

ZQUE OTROS COMPROMISOS CREES QUE SE PUEDAN HACER?
A PARTIR DE ESA EXPERIENCIA,

CAMILO SE COMPROMETIO A ZQUE TE TOCA HACER POR LOS DERECHOS A LA IDENTIDAD,
COLABORAR EN LOS TRABAJOS

OF LIMPIEZA , ADECIDIR SOBRE EL PROPIO CUERPO, A LA SALUD A LA EDUCACION,
AL TRABAJO, A LA JUSTICIA, A LA PRESUNCION DE INOCENCIA
O A UN AMBIENTE SANOZ

— e — —




Si bien la educacién es un derecho humano, en México,
sélo el 43% de nifios y nifnas o personas jévenes logran terminar
la educaciéon media superior. *

* Informe del fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Unicef, 2016
Y tu, équé piensas?
éQué son los derechos humanos?
éPor qué es importante defender los derechos humanos?

En tu comunidad, écuales son los derechos humanos que mas
hace falta proteger?

éConoces a algunas personas a las que no les respetan sus dere-
chos humanos?, ¢qué pasa con ellas?

éNecesitamos que los derechos humanos sean los tinicos que nos
den la pauta para el trato digno de las personas?

éCémo podrian utilizarse los derechos humanos para reducir la
desigualdad?

INSTITYTO ELECTORAL DEL ESTADO DE GUANAJUATO /5



“Privar a las personas de sus derechos humanos
es poner en tela de juicio su propia humanidad”.

Nelson Mandela, abogado, activista contra el apartheid,
politico y filantropo sudafricano del siglo XX.

“La injusticia en cualquier parte es una amenaza
a la justicia en todas partes”.

Martin Luther King Jr., pastor baptista estadounidense,
clave en el movimiento en contra de la discriminacién, en el siglo XX.

“En el maravilloso reino de la mente,
he de ser libre como los demas”.

Hellen Keller, escritora y activista politica,
a corta edad queda sorda y ciega.

“Da a todo ser humano cada derecho
que reclamas para ti mismo”.

Robert G. Ingersoll, abogado, veterano de la Guerra Civil
Estadounidense, critico de la religién y defensor del agnosticismo.

“No olvidemos nunca que un libro, un lapiz,
un niflo y un profesor pueden cambiar el mundo”.

Malala Yousafzai, joven activista pakistani. Defensora de los
derechos civiles, en especial, el derecho a la educacion.

“Una lucha politica en donde las mujeres no ocupen
el nicleo, la parte de arriba, la parte de abajo
y el interior no es en lo absoluto una lucha”.
Arundhati Roy, escritora y activista politica en defensa de los derechos
humanos y la protecciéon del medio ambiente.
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éTe has preguntado lo que significa habitar tu cuerpo?

Has pensado, équé lugar ocupa tu cuerpo en el mundo?

Ta y todas las personas somos ubicadas en la sociedad a partir de
nuestros cuerpos.

Eso puede ampliar o reducir nuestras libertades sobre qué somos
y lo que queremos ser en relacion con nuestros cuerpos, con nuestras
sexualidades.

Detengamonos un poco para considerat...

¢Qué espera la sociedad de nuestra forma de ser, de pensar y de ex-
presarnos?, équé queremos a partir de nuestros cuerpos?

Piensa qué tan libre eres para:
e elegir la ropa que usas...
® expresar tus emociones...

e decir lo que no te gusta... e incluso guardar silencio... un silen-
cio que Unicamente es tuyo.

Con todo, tenemos una herramienta que nos ayuda a enfrentarnos al
mundo: el aprendizaje, para comprendernos, conocernos y construir-
nos colectivamente... y también para cuestionar... y transformar.
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CQUE ES M1 AUTONOM/IA?

LA SOCIEDAD
TE DICE:

DEBES SER
como...

DEBES PORTARTE
como...

DEBES VESTIRTE
AS/..

£S CALLAR M/ VOZ

DEBES ACTUAR
AS/...

IR

Y0 DEC/IDO YO DEC/DO.

COMO QUIERO SER

COMO HABLAR

COMO VESTIRME

£S ESCUYCHAR ¥ HACER
ESCYCHAR M/ VOZ

VARV

COMO ACTUAR

El cuerpo es el inicio de nuestra autonomia y las decisiones mas im-
portantes que tomemos de manera cotidiana tienen que ver con él.

La herramienta para ello es el consentimiento: necesitamos apren-
der a decir ino!, a poner un alto o incluso a pedir ayuda.
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ZMARCELA?...;JOSE? ...
ZALICIAZ

UN PROFESOR EN EL SALON PE
CLASE PASA LISTA PE ASISTENCIA...

...ALICIA OBEPECIS, PERO...
eL ProFEsOR

SE SORPRENPIS
AL VER LO ALTA

A VER UNA SONRISA...
A VER UNA VUELTECITA
QUE ERA ALICIA MORENITA!
Y LE PIDIO QUE
PASARA AL
FRENTE...

PROFESOR, NO ESTA BIEN QUE LE HABLE DE
ESA MANERA A ALICIA, PORQUE TAMBIEN NOS

JESO NO ESTA | s A
OFENDPE COMO NINOS, NINAS Y JOVENES

BIEN PROFESOR!

NECESITAMOS SER CONSCIENTES DE NUESTRA AUTONOMIA
CORPORAL PUES NO HAY NAPA MAS IMPORTANTE QUE RESGLUARDAR
NUESTRAS SENSACIONES MAS PROFUNDAS, PERSONALES Y SUBJETIVAS.

iNO SIENTAS CLULPA!

iNO SIENTAS VERGUENZA! 19




Recuerda: iEl cuerpo es nuestro territorio y el consentimiento nues-
tra herramienta para poner limites cuando alguien o una situacion nos
incomoda! Y las personas debemos respetar ambos: a los cuerpos y
sus consentimientos. Esto quiere decir que amar nuestro cuerpo es
cuidarlo y tener una autoestima alta conectada con lo que se le llama
amor propio, de tal manera que nunca callemos por algo que nos haga
sentir mal y donde quepa la necesidad, decir “no”, o rechazar cuando
alguien nos abrace o se aproxime sin nuestro consentimiento.

Las caracteristicas corporales con las que nacemos, como
los genitales, el color de piel, estatura y complexion,
asi como nuestra forma de ser y expresarnos nos colocan en un
lugar donde unas personas parece que importan mas que otras.

Muchas de las creencias que gobiernan nuestros cuerpos tienen
origen en lo que nos dicen y en las costumbres que hemos
heredado y tienen consecuencias diversas en nuestras relaciones
personales y que en nuestro futuro son diversas por lo que nos
corresponde estar alertas y cuestionar constantemente estas
jerarquias dentro de las relaciones sociales.

En México, 4.4 millones de mujeres de 15 afios en adelante
fueron victimas de abuso sexual siendo los agresores mas
frecuentes los tios, un vecino o un familiar o una persona
conocida, incluyendo padrastros y abuelos. *
*Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2016.

Habitar el cuerpo que nos pertenece y sobre el que decidimos, tam-
bién nos invita a comprender que nuestra autonomia implica hacernos
responsables de atender nuestras necesidades.

Esto también es un reto porque las oportunidades no son iguales
entre todas las personas.
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MARTHA Y PEPRO LLEGAN

A SU CASA DESPLES DE IR
ALAESCUELA

i Al
o1 maAWA Loc RECBI6 by oy g
MUY CANSAPA

VAMOS A COMER,
SIENTATE PEDRO, Y
TU MARTHA SIRVELE

A TU HERMANO DE
COMER PARA QUE SE
PONGA A HACER LA

TAREA, Y CUANDO
TERMINES, TE PONES
ALAVAR LOS
TRASTES, ¥
PDESPUES PUEDES
HACER LA TAREA

Situaciones como ésta se presentan en la vida de muchas nifhas y muje-
res, quienes histéricamente han heredado los trabajos de cuidado, sin
que se les otorgue un valor econémico.

La negacion del valor del trabajo es comtin sobre todo para las mu-
jeres y niias.
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Esta idea también es clave pues condiciones econdmicas limitantes
o adversas pueden implicar que en tu futuro corras el riesgo de vivir
relaciones de subordinacién donde sean otras personas las que con-
trolen nuestras vidas.
éQué podriamos cambiar para evitar vivir
relaciones de subordinacion?

éHas visto que las niflas realizan trabajos en casa que
los ninos no hacen?, équé sientes cuando ves eso?

¢Hay algunas actividades que si quisieras
hacerlas se burlarian de ti?

éCrees que hay actividades que no te corresponden porque
tu u otras personas consideran que no van con “tu naturaleza”?

¢Te han dicho qué tipo de trabajos son los mas
apropiados para ti y cuales no?
éConoces casos donde un hombre y una mujer ganen diferente por
realizar las mismas actividades?

éConoces casos donde las mujeres sean menos reconocidas
que los hombres por hacer exactamente lo mismo?

éSientes derecho a tener cosas materiales?
¢A qué cosas?
Necesitamos prepararnos para escuchar nuestra propia voz, entender
por qué pensamos o hos sentimos de cierta manera, cdmo atender

nuestras necesidades y deseos...asi como para construir nuestras con-
diciones para tomar decisiones... si tomar nuestras decisiones.

¢Has pensado que mucho de lo que nos dicen afecta
nuestras decisiones e incluso violenta nuestra autonomia?

Nuestras voces valen

Podemos construir voces y discursos que rompan y anulen las
diferencias y el conflicto; sin embargo, también podemos construir
voces que nos unan colectivamente ante las desigualdades
en las que habitamos desde nuestros cuerpos, actividades,
trabajos y consumo.

Encontrar nuestra propia voz y que tenga eco requiere la vivencia
de reconocernos y que nhos reconozcan como personas libres
y auténomas a partir de nuestros propios cuerpos y subjetividades.
También requiere condiciones igualitarias que nos hagan personas
dignas y nos transformen en personas éticamente responsables.




Esta primera edicion de
Construyendo ciudadanias diversas e incluyentes
desde las adolescencias
se termino de imprimir en el mes de mayo de 2020,
en los talleres de Coloristas y Asociados, S.A. de C.V.
en Ledn, Guanajuato, México. La edicion consta de
2000 ejemplares.



ISBN: 978-607-98684-3-7



