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Verano 2024

Propuesta de activacion fisica para estudiantes de Nivel Medio
Superiory Superior con adeudo de créditos complementarios

deportivos.

Registro 3 mayo al 15 de junio.

Inicia 17 de junio | Termina 5 julio.

Capacidad hasta 1000 estudiantes simultaneos.

Costo $500.00 por estudiante del 3 al 31 de mayo | $750.00 1 al
15 junio. | www.pagos.ugto.mx

30 HORAS

15 sesiones
2 horas al dia




Contenido de la sesion

Semana 1 Periodo inicial (adaptar el cuerpo al ejercicio fisico)

Semana 2 Periodo principal (mejorar las capacidades fisicas del estudiante)
Semana 3 Periodo transitorio ( mantener las mejoras que desarrollaron durante las primeras 2 semanas)

A

A ©

30 min 30 min 30 min 30 min




Maria Joseé

Gimnasio y Ejercicio GAP (Gluteo, abdomen
y pierna).

Oscar

TRX, Funcional y Spinning.

Equipo CCFyD

Miguel Angel | Coordinador
Carolina | Apoyo administrativo
Ricardo | Coordinador Férum
Equipo de estudiantes STAFF



Divisiones

Confirmadas

Campus

IRAPUATO
SALAMANCA

Campus Campus

LEON CELAYA
SALVATIERA

e Division de Ciencias de la
Salud.
e Division de Ciencias

Sociales y Humanidades.
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GUANAJUATO




