
HORA PONENTE DURACIÓN TEMA PROCEDENCIA

08:40 - 09:20 30 Ingreso y registro de asistentes

09:20 - 09:50 30 BIENVENIDA E INAUGURACIÓN

09:50 - 10:10
Paciente con 

prediabetes
20 Tengo prediabetes, y ahora? León, Gto.

SIMPOSIUM: Prediabetes en México.                

Coordina: Dra. Alicia Vargas

SMNE Capítulo 

Guanajuato

10:20 - 10:50
Dr. Rodolfo 

Guardado Mendoza
30

Caracterización de la prediabetes en pacientes 

Mexicanos

SMNE Capítulo 

Guanajuato / Universidad 

de Guanajuato

10:50 - 11:20 Dr. José Ulises Pérez 30 Impacto epidemiológico de la prediabetes
SMNE Capítulo 

Guanajuato

11:20 - 11:50
Dr. Rodolfo 

Guardado Mendoza
30

Qué es mejor para detectar la prediabetes: glucosa 

de ayuno, hemoglobina glucosilada o curva de 

tolerancia oral a la glucosa?

SMNE Capítulo 

Guanajuato / Universidad 

de Guanajuato

11:50 - 12:20 30 RECESO

12:20 - 13:50
SIMPOSIUM: Estilo de vida y prediabetes    Coordina: 

Dra. Erica García Valadez

SMNE Capítulo 

Guanajuato

Viernes 14 de Septiembre 2018

Primer Congreso Internacional de Prediabetes, León, Gto. México, 14-15 de septiembre 2018



LN MIC Mildred 

Fátima de la Luz 

Álvarez Canales

Nutrición en prediabetes
Universidad de 

Guanajuato

D.C. Katya Vargas 

Ortiz
Actividad física en prediabetes

Universidad de 

Guanajuato

Mtra. Georgina Lira 

Mendiola
Emoción, conducta y salud integral en prediabetes

Universidad de 

Guanajuato

13:50 - 14:20 Dr. Víctor Arredondo 30
Factores pronósticos para el desarrollo de Diabetes 

(CTOG y otros factores)

SMNE Capítulo 

Guanajuato

14:20 - 14:50
Dra. Ma. Lola Evia 

Vizcarra
30 Prediabetes-diabetes en el niño/adolescente HRAEB

15:00 - 15:40 Dr. Ralph A DeFronzo 40

CONFERENCIA MAGISTRAL                                      

Insulin Resistance, T2DM and Cardiovascular Disease: 

The missing Links

Universidad de Texas, E.U.

HORA PONENTE DURACIÓN TEMA PROCEDENCIA

09:00 - 09:40
Dr. Ralph A. 

DeFronzo
40

CONFERENCIA MAGISTRAL                               

Prevention of T2DM: Can It Be Achieved?
Universidad de Texas, E.U.

09:50 - 10:00 10

SIMPOSIUM: Estrategias farmacológicas de 

prevención de diabetes: A quién, cuáles, cuándo, son 

útiles a largo plazo? Costo-beneficio?.                          

Coordina: Dr. Juan Carlos Ferrer Serrano

SMNE Capítulo 

Guanajuato

10:00 - 10:30 Dra. Alma Vergara 30
Metformina en prediabetes: Fundamento biológico y 

evidencia científica

CMN 20 de Noviembre 

(ISSSTE) / SMNE Ciudad de 

México

10:30 - 11:00
Dr. Manuel Antonio 

Cervera Cetina
30

Incretinas en prediabetes: Fundamento biológico y 

evidencia científica
Mérida, Yucatán

Sábado 15 de septiembre 2018



11:00 - 11:30
Dr. Joaquin Joya 

Galeana
30

Glitazonas en prediabetes: Fundamento biológico y 

evidencia científica
Ciudad de México

11:30 - 12:00
Dra. Carolina Solís 

Herrera
30

Glucosúricos: Efecto cardiovascular y utilidad 

potencial en prediabetes: Fundamento biológico y 

evidencia científica

Universidad de Texas, E.U.

12:00 - 12:20 RECESO

SIMPOSIUM: Complicaciones en Prediabetes              

Coordina: Dr. Alberto Aguilar García

12:20 - 12:50
Dr. Alberto Omar 

Chávez V.
30 Hígado graso y dislipidemia en prediabetes Universidad de Texas, E.U.

12:50 - 13:20
Dr. Edgar Durán 

Pérez
30 Existe la microangiopatía en prediabes?

SMNE Capítulo 

Guanajuato / HRAEB

13:20 - 13:50
Dr. Alberto Aguilar 

García
30 Prediabetes y enfermedad cardiovascular

SMNE Capítulo 

Guanajuato / HRAEB

13:50 - 14:30 Dr. Osbaldo Resendis 40

CONFERENCIA MAGISTRAL                                            

La composición del microbioma intestinal y su 

asociación con la transición prediabetes-diabetes en 

población Mexicana

Instituto Nacional de 

Medicina Genómica / 

Ciudad de México


